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Komplex szemlé¢let a fejlesztésben

Tevékenységiink csaladkozpontu. Terapias és fejlesztd szolgalta-
tasunk attol hatékony, hogy egyiittmiikodiink a csaladokkal kis pa-
cienseink fejlesztésében. A felvilagositd beszélgetések, a csalad
tanitasa, lelki tAmogatdsa ¢ppolyan fontos, mint maga a terapia.
Nalunk minden, a gyogyulast és a fejlodést eldsegitd tényezod
fontos szerepet jatszik, ezért a kezelés soran a legfObb célunk,
hogy klienseinknek személyre szo0ld, tudomanyos alapokon
nyugvo korszerii ellatast nyajtsunk.

Kozpontunk arra szakosodott, hogy a felmeriild problémakra a leg-
hatékonyabb megoldast tudjon adni. A kiilonféle képzettségl
szakembereink egylitt gondolkodva, teamben miikodve mindig
1dot szdnnak arra, hogy az allapotfelmérések utan megértsék a
problémat ¢€s elvarasokat, hogy adekvat €s tokéletes rehabilitacios
¢s fejlesztesi tervet €s terapiat tudjanak kinalni. E folyamatban ma-
ximalisan figyelembe vessziik a sziilok igényeit, hogy egyiittmii-
kodésiink a csaladokkal legjobban szolgalhassa a gyermek fejlodé-
set.




Gyermekrehabilitacio

Rehabilitacios szolgaltatasok gyermekek és serdiillok szamara

Baleset vagy valamilyen betegseg egészsegligyi ellatasa utan sok
esetben nelkiilozhetetlen a gyermek rehabilitacioja, vagyis €letkor-
nak megfeleld szinth képességek helyreallitasa, ezzel a hatranyai-
nak csokkentése ¢s — az egyéni lehetoségeket figyelembe véve — a
kozosseégben valo legteljesebb részvetel megvalositasa.

Abban az esetben 1s tudunk segitséget kindlni, amikor az elsodle-
ges serulés mellett tarsult képességzavar jelentkezik, pl. tanulasi
nehézseg.




A legjobbat szeretném gyermekemnek

Hogyan segithetiink gyermekeink képességeinek kibontakoz-
tatasaban?

Minden sziil6 azt varja az iskolatol, hogy gyermekiiket felkészitse
az 0j 1ismeretek befogadasara, megtanitsa Oket irni, olvasni, sza-
molni és felkészitse Oket a tovabbtanulasra, az életre.

Részben kiilonféle civilizacios artalmak, részben a generaciokként
valtoz6 informacios kornyezet, €s sok esetben maga az iskola miatt
1s egyre tobb gyerek kiiszkodik tanulasi nehezségekkel.

Ha a gyermek nem keésziil fel azokra az elvarasokra, amelyeket az
iskolarendszer tamaszt feléjiik, akkor az egész €letiikre kihatassal
lehet. M1, a Szent Vincent Kids Rehabilitacios €s Kepességtejlesz-
t0 Kozpont szakemberei partnerer kivanunk lenni azoknak a szii-
18knek, akik tenni szeretnének gyermekiik optimalis fejlddéseért.




Tanulasi nehézség? Figyelemzavar? Hiperaktivitas?
Szorongas? Alulteljesites? Stressz? Iskolai kudarcok?

A Szent Vincent Kids munkatarsai segitséget, megoldast nyu;ta-
nak ezekben a problémakban az 6vodas €s i1skoldaskorti gyermekek-
nek.

Komplex kepességfejlesztés €s iskola-elOkeszito fejlesztés
kereteiben, a hagyomanyos pedagogiai, pszichologiai, gyogypeda-
gogiai fejlesztési modszereket otvozziik a korszerli tudomanyos is-
mereteken alapuld metddusokkal.




Diagnosztika - a problémadk hatterének ismerete

Minden fejlesztést, terapiat megeldzi a képességek szintjének fel-
meérese. Az oOvodaskort nagycsoportos gyermek iskolaérettseég
vizsgalata 0sszetett folyamat, tobbféle szitudcioban megmutatkozo
megfeleles sziikséges, ¢€s ez alapjan donthetd el, hogy eléri-e az is-
kolaérettségi szintet.

E felmérésben is tudnak szakembereink tanacsot adni ugyanugy,
mint kisiskolas gyermek esetében.

A keépességszintek valtozasat mindig folyamatosan kovetjik, és
vissza 1s jelezziik a sziiloknek a fejlodés mertékeét, mindségét, s
minden esetben az aktudlis €rettséghez, fejlettségi szinthez alakit-
juk a tovabbi fejlesztesi alkalmak tartalmat.




A gyermekek képessegeinek fejlesztese -
mindenkiben meg van a fejlodés lehetdsege

Minden gyermek egyedi, kiilonleges szemeélyiség, de fejlodéesiik
mind idében, mind jellegében eltérd lehet. Raadasul minden ¢let-
szakasznak sajatos jellemzoOi vannak. A gyermeki idegrendszer, €s
az egyéni képessegek kialakulas alapesetben tipikus fejlodéstikent
irhato le. A nem tipikus fejlddésmenetii gyermekek lemaradasai -
ami nem intelligencia probléma - hatranyai 1s behozhatoak az
emberi idegrendszer valtoztathatosaga az igynevezett neuroplasz-
ticitas miatt. Ehhez sok munkara, gyerekszempontbol nézve sok
jatekra van sziikseég. A sokféle terapiabol, amelyeket intézmé-
nylink kinal, mindnek az a hatdsmechanizmusa, hogy az idegrend-
szer erését stimulalja és eldsegiti. A kiilonféle jatékos, de tudoma-
nyos hattérrel megalapozott fejlesztések, kiillonbozo részteriiletek-
re és képességekre fokuszalnak. A fejlesztési céloknak megfelelo-
en megtervezett jatekokkal segitjiik a gyermek vizualis, hallasi, ta-
pintasos ¢s testhelyzet érzéklet észlelését, a térben €s sikban vald
tajekozodast, és ezt rendszerint 6sszekapcsoljuk a mozgaskoordi-
nacio €s a kéz finommozgasainak javitasaval is.




Szolgaltatasok a gyermekrehabilitacio, €s a
Sajatos Nevelesi Igényl gyermekek szamara

A vizsgalat - allapotfelmérés

Minden fejlesztést megeldz az aktualis fejlettségi szint megismerése.
Az allapotfelmérésen a gyermek sziildje is jelen van, aki 0sszefoglalja
a problémat, alatdmasztva a rendelkezésre 4llo korabbi vizsgalati do-
kumentumokkal. Szamos szakemberrel, pl. gydgypedagogussal, moz-
gasfejlesztd szakemberrel, pszichologussal, csaladterapeutaval kertil-
hetnek kapcsolatba. A vizsgalat soran a gyermeket, ¢letkordnak meg-
feleld koriilmények kozott, jatekos modszerekkel megfigyeljiik €s fel-
mérjiik a képességeit. A szakmai team, a sziilovel torténd egyeztetés
utan megkezdi a gyermek komplex fejlesztesét.

Gyermek gyogytorna €s rehabilitacids mozgasfejlesztes,

kognitiv fejlddest alapozo, szenzoros integracios
mozgasfejlesztés, konduktiv torna

Gyogytornasz-fizioterapeuta ¢és szomatopedagogus szakembereink
kisgyermek kortol varjak a gyermekeket a sokiranyu fejlesztést lehe-
tove tevo, korszertli terapias eszkozokkel felszerelt kozpontunkba.
Allapotfelmérés utan egyéni fejlesztést, illetve kiscsoportos foglalko-
zast végziink a gyerekek testi €s lelki egyensulyat szem elott tartva.




Milyen problémak esetén tudunk segiteni?

* mozgasszervi problemak, eltérések
* csecsemOkori mozgasfejlddési rendellenességek
* izomtonus zavar (feszesség, gyengebb tonus)
» mozgasfejlodés megkésese
* az alsO végtag mozgasszervi betegségei (pl dongalab, ludtalp)
torések, sériulések
e ludtalp torna és egyéb labdeformitasok kezelése
 hanyagtartasra gerinctorna €s tartaskorrekcio
» gerincferdulés kialakulasanak megeldzese
» egyeb gyermekkori mozgasszervi probléma kezelése
e sériilések utani rehabilitacio
 kozponti 1idegrendszeri €rintettség, pl. cerebral paresis,
vagy traumas sériilést koveto idegrendszeri eltérések terapidja
« gyakori ortopédial korképek, €s ritka rendellenességek kezelese
» gerinc deformitasai (pl hanyagtartas, scoliosis)
problémak esetén Schroth terapia
* sportsériilések (huzodasok, zizodasok, gyulladasok stb.)
utani sportrehabilitacios terapiadk.
» akik 1d6szakosan vagy véglegesen csokkent fizikai

képességekkel rendelkeznek

* baleset, betegség és/vagy testi/lelki seriiltség,
kapcsolattartasi, -teremtési problémak miatt - ergoterapia



LOGOPEDIA - A nyelvfejlddés és a beszédartikulacié zavarai-
nak terapiaja, akadalyozott kommunikacios fejlesztések

A gyermekkori logopédiai foglalkozasok célja a beszéd-, a nyelvi,
kommunikacids zavarok, tovabba a hangképzési, illetve nyelésza-
varok megsegitése, fejlesztése.

A Szent Vincent Kids-be olyan gyermekeket varunk logopédiai
foglalkozasra, akik eltérést mutatnak a beszéd- ¢€s nyelvi fejlodés
teriiletén; artikulacidos nehézsegiik van; a beszédeszlelés-beszedér-
tés terén elmaradast mutatnak; hangképzésiik zavart, vagy nyelv-
lokéses nyeles mertil fel.

A logopédiai terapiak mindig komplex szemléletben zajlanak,
szamos részképesség fejlesztése mellett a gyermek egyéni sziik-
ségleteit, erdeklddesi korét veszik figyelembe. A sziilokkel, gon-
dozdkkal valo kapcsolattartasra kiemelt figyelmet forditunk, az
otthoni feladatok egyeztetése, illetve a fejlddési folyamat atbesze-
Iése fontos eleme a terapias alkalmaknak.




Milyen tiinetekkel érdemes hozzank fordulni?

* ha a gyermek beszédében tartosan hanghibak jelentkeznek (tor-
zitasok, hangcserék)

 ha a gyermek beszédértése bizonytalan, pl. gyakran visszaker-
dez, nehezen koveti a tarsalgast

* ha a gyermek hangmindsége tartdosan elmarad az elvarttol (re-
kedt, fojtott hangmindség, gyakran elmegy a hangja)

* ha a gyermek a kortarsaihoz képest alacsonyabb szdkinccesel,
egyszerlibb mondatokban kommunikal

* ha nyelvlokeéses nyelés gyantja meriil fel
Terapiak:

* Artikulacios zavarok terapidja

» Beszedértes, beszedészlelés terapidja

* Komplex nyelvi fejlesztes

* Nyelvlokéses nyelés terapidja (8 éves kortol)

* Hangképzési zavarok terapidja

A beszédkommunikacido zavara vagy sulyos akadalyozottsaga,
(nem tud besze¢lni) kesobb is kialakulhat, pl. egy baleset, vagy be-
tegség kovetkezmenyképpen.

Ez esetben 1s éppugy fontos, hogy szakemberhez forduljunk, aki
beszéd, nyelvi vagy akar Augmentativ €és Alternativ Kommunika-
c10s megsegitést 1s tud adni.



Tanulasi zavar, tanulasi problémak kezelése,
korrekcioja, megeldzese

Gyogypedagodgusaink kiilonbozo eredetii figyelem és egyéb képesség-
zavarok, tanulasi zavarok ¢és logopédiai problémak esetén tudnak
megoldast kinalni.

A tanulasi nehézségek a diszlexia, diszgrafia, diszorthografia, diszkal-
kulia jelenségei kiilon-kiilon, vagy akar egyiitt is megjelenhetnek a
gyermekeknél. A tanulas terén mutatkozo kulonféle tiinetek, sokréti-
ek lehetnek. A viselkedés, az aktivitas teriiletén mutatott zavarok pl. a
gyermek impulzivitasban €s hiperaktivitasaban mutatkozhat meg. A
hullamzo, valtozo6 intenzitast figyelem is tObbnyire megtapasztalhato
az ¢rintett gyermekeknél. Ez esetben a beerkezo ingerek koziil a gyer-
mek képtelen szelektalni, vagy éppen megreked egy-egy feladat vég-
z€se soran. A percepcid zavarai, a rész-egesz viszonyanak, alak-hattér
viszonyanak, formak, aranyok észlelésének nehézsegeit jelentheti. A
mozgaskoordinacié problémai nemcsak a nagymozgasok (0sszeren-
dezetlen nagymozgasok, az egyensuly bizonytalansaga), de a finom-
mozgasok terén is jelentkezhetnek, mely jelentOsen nehezitheti az
irasmozgas pontos kivitelezéset. JellemzO a kusza irds, a nehézkes €s
gorcsos irasmod, az egyenetlen betlinagysagok. A téri orientacid zava-
rai, a testséma, a lateralizacid problémai jelentdsen megnehezitik a téri
tajekozodast. Tovabbi tiinetekkeént megtapasztalhatjuk a szorongo, ku-
darcorientalt, gatolt, visszahtizodo6 vagy agressziv viselkedést. Az em-
1€kezeti funkciok neheézsege kovetkezményei lehetnek a nehezen tart-
jak meg gondolatok, hosszabb utasitasok esetén megfigyelhetd zava-
rodottsag. Ezek mind gatolhatjak az olvasas folyamatat.
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» Pedagogiai, gyogypedagogiai €s logopediai fejlesztés

Kezelés:

« Komplex tanulasfejlesztes
 Pszichologiai megsegites sziikség esetén
» Szenzoros integracios terapia

* Fejleszti €s pontositja a nagymozgasokat, tudatosabba teszi
a ritmus ¢€s az iranyok kontrolljat, amelyek kihathatnak a
gyermek egesz személyiségének fejlodésére.

* Er0siti a testsémat €s a testtudatot.
* Fejleszti a tér, az irany ¢€s a formaészlelést.

 Segit megelOzni, vagy csokkenteni a kiilonféle tanulasi
zavarokat




Szolgaltatasi araink
Mozgasrehabilitacid - mozgasfejlesztés

Fizioterapias mozgasallapot felmeérés
+ konzultacio + vélemény:

9900 Ft

Konduktiv fejleszteés /kontrollvizsgalat egyéni mozgasvezer-
1és tanitasa, tandcsadas, sziilo-edukacio, otthoni napirend ter-

vezese/

Babatorna egyéni, 45 perc:
Schroth terapia 1x50 perc:
Funkcionalis gydgytorna 30 perc:
Funkcionalis gydgytorna 50 perc:

Paros gyogytorna 50 perc:

Gyogytorna bérletek:
Funkcionalis gydgytorna 5x50 perc:
Funkcionalis gydgytorna 10x50 perc:
Funkcionalis gydgytorna 20x50 perc:
Paros gyogytorna 5x50 perc:
Paros gyogytorna 10x50 perc:
Paros gyogytorna 20x50 perc:
Manualterapia:

11000 Ft
9000 Ft
9000 Ft
7500 Ft

13500 Ft

8000 Ft/f6

60000 Ft
120000 Ft
210000 Ft
40000 Ft/f0
79000 Ft/f0
145000 Ft/16

14500 Ft
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Logopédia

Logopédiai vizsgalat: 11500 Ft
Logopédiai fejlesztés egyéni 50 perc: 11500 Ft
Logopédiai fejlesztés csoportos kedvezmeny

2 16/50 perc: 7000 Ft/t6
Logopediai fejlesztes csoportos kedvezmény

3-5 16/50 perc: 6000 Ft/f6
Nyelvfejlodeési késést javito (beszédinditd) csoport

3 ¢v alatt /50 perc: 5500 Ft/16
Artikulacios zavarok terapidja (poszeseg): 11500 Ft
Nyelvlokéses nyelés terapidja: 11500 Ft
Hangképzési zavarok terapidja: 11500 Ft

Akadalyozott beszédkommunikaci6 - Augmentativ €s
Alternativ Kommunikéacios (AAK) fejlesztés: 11500 Ft

Tanulasi képességek fejlesztése — tanulasi tréning

Tanulasi képességek vizsgalata: 8500 Ft
Komplex képességvizsgalat irasos velemeénnyel: 9500 Ft

Komplex Iskola elokészitd egyéni foglalkozas

50 perc: 11500 Ft
Iskola eldkészitOk csoportos kedvezmény

2 £6/50 perc: 7500 Ft/f6
Iskola el6készitdk csoportos kedvezmeny

3-5 16/50 perc 6000 Ft/f6
Felveteli elokeszitd/korrepetalas iskolasoknak

50 perc: 11500 Ft
Pszicholégiai konzultacio: 12000 Ft-tol

Szenzomotoros vagy pszichomotoros fejlesztés
50 perc: 11500 Ft
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Lépjen kapcsolatba veliink,
hogy segitsiink gyermekének
a legjobb fejlodési
lehetoségeket biztositani!
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Szent Vincent Kids Rehabilitacios
és Képessegfejleszto Kozpont

Budapest, Pillangé u. 12. 1149

Cim: | Pillangd Egészségcentrum)
Telefon: | +36 30 141 0001
Email: info@szentvincentkids.hu

Weboldal: | www.szentvincentkids.hu



